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#Gestalt 2026

Φύλο & Σεξουαλικότητα σήμερα
Η Ψυχοθεραπεία Gestalt σε διεπιστημονικό διάλογο

1οΔιεθνές Συνέδριο 
Ψυχοθεραπείας Gestalt

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΦΟΡΙΕΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζουμε στη Θεσσαλονίκη 
και στο συνέδριό μας με θέμα “Φύλο και Σεξουαλικότητα 
Σήμερα. Η ψυχοθεραπεία Gestalt σε διεπιστημονικό 
διάλογο”, ένα σημαντικό πεδίο που μας προσκαλεί να 
συζητήσουμε, να αναστοχαστούμε και να εμπλουτίσουμε 
τις γνώσεις μας. 

Ανυπομονούμε να μοιραστούμε εμπειρίες, ιδέες 
και προοπτικές με όλ@ εσάς, για να προάγουμε την 
επιστημονική γνώση και την κοινωνική ευθύνη, ιδιαίτερα 
σε μία περίοδο που κεκτημένα ανθρώπινα δικαιώματα 
τίθενται σε αμφισβήτηση παγκοσμίως. 

Είναι ακόμα μεγαλύτερη η χαρά και η ευθύνη γιατί αυτό το 
συνέδριο πραγματοποιείται υπό την αιγίδα του Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, και πιο συγκεκριμένα της 
Επιτροπής Ισότητας των Φύλων και Καταπολέμησης 
των Διακρίσεων, των τμημάτων Ψυχολογίας, Βιολογίας 
και του Εργαστηρίου Φυσικής Ιατρικής, καθώς και της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Gestalt (E.A.G.T), 
της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδας (Ε.Ε.Ψ.Ε.), 
της Διεθνούς Ένωσης για την Προώθηση της Θεραπείας 
Gestalt (I.A.A.G.T.) και του Δήμου Θεσσαλονίκης.

Σας περιμένουμε με ενθουσιασμό για να δουλέψουμε μαζί!

Με τιμή, 
Χρήστος Καραπιπέρης
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Gestalt
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Αθανασίου Αλκίνοος

Αθανασούλη Παρασκευή

Αντωνοπούλου Έφη

 Καραμανώλη Βάσια

Κουτελά Ειρήνη

Κυριάκου Ευαγγελία

Μαυρομιχάλης Αναστάσης

Μερτίκα Αντιγόνη

Μπαμίδης Παναγιώτης

Τριανταφυλλίδης Αλέξανδρος

Τσιρέκα Κατερίνα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αλεξιά Ιωάννα

Γιακουμάκου Μαρία

Γκιώνη Κωνσταντίνα 

Δάκτυλα Στυλιανή

Καραπιπέρης Χρήστος

Κιλέτση Ειρήνη

Πάρτσια Δέσποινα

Ράπτης Νικόλας

Φραγκαθανάση Γωγώ

Χατζηλάκου Κάτια
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Αθανασίου Αλκίνοος

Αθανασούλη Παρασκευή

Αντωνοπούλου Έφη

 Καραμανώλη Βάσια

Κουτελά Ειρήνη

Κυριάκου Ευαγγελία

Μαυρομιχάλης Αναστάσης

Μερτίκα Αντιγόνη

Μπαμίδης Παναγιώτης

Τριανταφυλλίδης Αλέξανδρος

Τσιρέκα Κατερίνα

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πώς βιώνονται από το άτομο 
και πώς συναντιόμαστε μέσα 
από αυτές

Πολλαπλές Ταυτότητες και 
Ρόλοι (Διαθεματικότητα):

Από το τραύμα στην 
επιβεβαιωτική θεραπεία

Θεραπευτικές Προσεγγίσεις  
και Δεοντολογία:

Κατανοώντας το Φύλο και τη 
Σεξουαλικότητα στην Εξέλιξη 
της Ζωής

Το Φάσμα του Φύλου και της 
Σεξουαλικότητας

Αναπτυξιακές Διαδρομές:

Θεμέλια Κατανόησης:

Σεξουαλική Ποικιλομορφία και 
Σχέσεις σε Ενήλικες και 
Εφήβους

Let’s Talk About Sex:

Φύλο & Σεξουαλικότητα σήμερα
Η Ψυχοθεραπεία Gestalt σε διεπιστημονικό διάλογο
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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14:30 - 16:00

Χαιρετισμοί Εκπροσώπων

16:00 - 16:30 Εισαγωγική ομιλία
Margherita Spagnuolo Lobb

16:30 - 18:30
1ο Διαδραστικό θεματικό πάνελ
Το Φύλο και η Σεξουαλικότητα στο Κοινωνικό Πεδίο
Δήμητρα Κογκίδου, Παναγιώτης Κορδούτης, Ιωάννης Μίχος

19:00 - 20:00 Κεντρική εναρκτήρια ομιλία
Billy Desmond

Οι ομιλίες θα πραγματοποιηθούν στο Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό) με 
παράλληλη διασύνδεση στα Αμφιθέατρα Ι και ΙΙΙ, ώστε να μπορούν να 
παρίστανται καθιστοί όλοι οι σύνεδροι.

Για την εναρκτήρια ημέρα, παράλληλη διερμηνεία για τους δια ζώσης 
συμμετέχοντες θα διατίθεται μόνο στο Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό). Τα 
Αμφιθέατρα Ι και ΙΙΙ θα βλέπουν τη φυσική εικόνα του Αμφιθεάτρου ΙΙ 
(κεντρικό).

Η δεξίωση θα λάβει χώρα στο Φουαγιέ του ΚΕΔΕΑ.

Συντονίστρια: Βάσια Καραμανώλη

18:30 - 19:00 Διάλειμμα καφέ

20:00 - 21:00 Δεξίωση 

Δημήτρης Σκούτας

Χρήστος Καραπιπέρης Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας 
Ψυχοθεραπείας Gestalt (ΕΕΨG)

Ιάκωβος Μιχαηλίδης Αντιπρύτανης Διεθνών Σχέσεων, Εξωστρέφειας, Δια Βίου Μάθησης και 
Φοιτητικής Μέριμνας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) 

Εκπρόσωπος

Εκπρόσωπος

Επιτροπή Ισότητας των Φύλων και Καταπολέμησης των Διακρίσεων του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Τμήμα Ψυχολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Παναγιώτης Μπαμίδης Διευθυντής του Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Αλέξανδρος
Τριανταφυλλίδης

Αντιπρόεδρος του τμήματος Βιολογίας Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Δέσποινα Μπάλλιου Αντιπρόεδρος Α’ Διοικητικού Συμβουλίου της Εθνικής Εταιρείας 
Ψυχοθεραπείας Ελλάδας (ΕΕΨΕ)

Sofia Verulashvili Γενική Γραμματέας Διοικητικού Συμβουλίου της European Association for 
Gestalt Therapy (EAGT)

Πάρβη Πάλμου Συντονίστρια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Ανάπτυξης για την International 
Association for Advancement of Gestalt Therapy (IAAGT)

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά

13:30 - 14:30 Εγγραφές & Υποδοχή συνέδρων

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Αλληλεγγύης και Δημόσιας Υγείας
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ΣΑΒΒΑΤΟ
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9:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:30 - 14:00

Εγγραφές & Υποδοχή συνέδρων

Αμφιθέατρο Ι 

& 
Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)

Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Αμφιθέατρο Ι

Αίθουσα Ι

Αίθουσα ΙΙ

2ο Διαδραστικό θεματικό πάνελ

3ο Διαδραστικό θεματικό πάνελ

Αλεξάνδρα Βασιλείου, Ειρήνη 
Κουτελά, Σόνια Λαζαρίδη, 
Αντώνης Πούλιος

Έλενα Σκαρπίδου 
Χάρης Δημητρακόπουλος

Αμφιθέατρο IΙ (κεντρικό)

Η Οδύσσεια του φύλου στον κόσμο 
των ατέρμονων αλλαγών και των 
άπειρων ενδεχόμενων
Ευρώπη Παπαδοπούλου

10:00 - 11:30

Η σάρκα οχυρώνει την ψυχή, 
η ψυχή σχηματίζει τη σάρκα
Άννα Μερτζάνη

10:00 - 11:30

Σεξολογία GESTALT
Barbara Bellini,
Mariano Pizzimenti

10:00 - 11:30

Κλεονίκη Γιαννακοπούλου
Υπερήφανοι γονείς

Χάρης Δημητρακόπουλος
Πολύχρωμο σχολείο

Ανεστεία Τσαγκαλίδου

Διαθεματικότητα και θεωρία του 
assemblage στη θεραπεία Gestalt: 
Μπορεί η Gestalt θεραπεία να 
προσφέρει το θεωρητικό έδαφος 
για μια φεμινιστική θεραπευτική 
πρακτική

13:00 - 13:30

Αποστόλης Καραμπαϊρης 
Thessaloniki pride

Ο Μύθος του Τειρεσία, η εμπειρία 
των φύλων και η Ανθρώπινη 
Σεξουαλικότητα: μία θεωρητική 
προσέγγιση μέσα από τη θεραπεία 
Gestalt
Ειρήνη Κιλέτση

13:30 - 14:00

Σωτηρία Κυριαζίδου

“Σεξουαλικότητα στην Ψυχοθεραπεία 
Gestalt: Μια ανασκόπηση της διεθνούς 
βιβλιογραφίας”

12:30 - 13:00

Συντονίστρια: Κάτια Χατζηλάκου(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)

(χωρίς διερμηνεία, με εσωτερική διασύνδεση)

Συντονίστριες: Παρασκευή 
Αθανασούλη, Κατερίνα Τσιρέκα

ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

12:00 - 12:30 Διάλειμμα καφέ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

ΠΑΝΕΛ
‘‘Φύλο και Σεξουαλικότητα στο 
δωμάτιο της θεραπείας”

‘Συλλογικές Μορφές Αυτορρύθμισης’’
ΠΑΝΕΛ
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15:00 - 17:00

Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Αμφιθέατρο Ι

Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)

Αίθουσα Ι

Αίθουσα ΙΙ
12:30 - 14:00

Τοπία Εαυτού: θεραπευτικές 
διαδρομές στην έμφυλη εμπειρία
Γαλήνη Γκαρτζονίκα

15:00 - 15:30

Αποκαλύπτοντας το 
πολυεπίπεδο: Οι Διαθεματικές 
Δυναμικές του Φύλου στη 
Θεραπευτική Σχέση
Αδαμαντία Κοτσογλανίδη

15:30 - 16:00

Η Ψύχωση ως Ριζοσπαστική 
Αμφισβήτηση του Φύλου: 
Από την Κατάρρευση του Εγώ 
στην Υπέρβαση των Δυαδικών 
Ταυτοτήτων.
Αλέξανδρος Καρυδάκης

16:30 - 17:00

Μεγάλες Προσδοκίες: Όταν η 
σεξουαλικότητα αναδύεται στο 
θεραπευτικό δωμάτιο
Νικόλας Ράπτης

15:00 - 15:30

Σεξουαλικότητα και Ερωτισμός στη 
Θεραπευτική Διαδικασία
Έλενα Αντωνίου, 
Κωνσταντίνα Γκιώνη

15:30 - 16:00

12:30 - 14:00

Η Σιωπηλή Φλόγα: Η Σεξουαλικότητα 
και η Ντροπή του Θεραπευτή/τριας ως 
ένα Σχεσιακό - Πεδιακό Φαινόμενο
Καλλιόπη Κουτούση, 
Γιώργος Κουτσογιάννης

12:30 - 14:00

Μια προσέγγιση Gestalt στην 
εργασία με σεξουαλικά θέματα και 
φαντασιώσεις, συμπεριλαμβανομένου 
του BDSM και του Kink.
John Gillespie

12:30 - 14:00

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

14:00 - 15:00 Διάλειμμα φαγητού
ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

Επαναπροσανατολισμός: To “Queer 
theorising” ως κατεύθυνση στην 
κλινική πρακτική.

16:00 - 16:30

Marc Mason

(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)

Από την Πολικότητα στο Φάσμα: 
Διερευνήσεις (υπό το πρίσμα της 
ψυχοθεραπείας Gestalt) της έμφυλης 
ταυτότητας και της σχεσιακής 
επικοινωνίας πέρα από το έμφυλο 
δίπολο
Μαρία Γιωργαλλή, Μαρίνα Μπίκου
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17:30 - 18:30

18:30 - 20:30

Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)

Το ραγισμένο παιχνίδι…
Γιάννα Γιαμαρέλου

16:00 - 16:30

Δουλεύοντας με το φύλο, το σεξ και 
τη σχεσιακή πολυμορφία (GSRD)  
στη συνθετική (Integrative) Gestalt 
θεραπεία ζεύγους.
Vibeke Visnes

16:30 - 17:00

Αμφιθέατρο ΙΙΙ

Αίθουσα Ι

Αίθουσα ΙΙ

Όταν ο Έρως και η Ψυχή 
συναντούν της Κάτω γης τον 
Αφέντη: μύθος & σύμβολα 
σεξουαλικότητας με τα μάτια της 
προσέγγισης Gestalt

Εσωτερική Τοπογραφία

Πολωμέν@” θεραπευτ@ σε ένα 
πολωμένο πεδίο: Διερευνώντας 
θέσεις και στάσεις για το φύλο και 
τη σεξουαλικότητα που επηρεάζουν 
τη θεραπευτική συνάντηση

Βάσια Καραμανώλη

Χρήστος Καραπιπέρης, 
Κατερίνα Τσιρέκα

Αργυρώ Βάγια, Αντιγόνη Μερτίκα

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά στο Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό) 
με παράλληλη διασύνδεση στο Αμφιθέατρο Ι και ΙΙΙ, ώστε να μπορούν να 
παρίστανται καθούμενοι όλοι οι σύνεδροι.

Για τη συγκεκριμένη ομιλία, παράλληλη διερμηνεία για τους δια ζώσης 
συμμετέχοντες θα διατίθεται μόνο στα Αμφιθέατρα Ι και ΙΙ. 
Το Αμφιθέατρο ΙΙΙ θα βλέπει τη φυσική εικόνα του Αμφιθεάτρου ΙΙ (κεντρικό).

Lisa Diamond
Κεντρική ομιλία

Το φύλο, το κοινωνικό φύλο και 
η σεξουαλικότητα στη φροντίδα 
της άνοιας: Όταν η βιολογία είναι 
περίπλοκη η συμπερίληψη με 
καλοσύνη και σεβασμό δεν χρειάζεται 
να είναι
Κατερίνα Σιαμπάνη

Αμφιθέατρο Ι

18:30 - 19:00

17:00 - 17:30 Διάλειμμα καφέ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

15:00 - 16:30

15:00 - 16:30

15:00 - 16:30

(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)

15:00 - 17:00
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18:30 - 20:30

Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)

Αμφιθέατρο Ι

Φθινόπωρο σώμα
Κωνσταντίνα Γκιώνη, 
Χρήστος Καραπιπέρης

Τα σεξουαλικά ζητήματα ως ώθηση 
για μια νέα δέσμευση στη ζωή.
Ingeborg Netzer

19:00 - 19:30

Σώμα, ταυτότητα και θεραπευτική 
σχέση: Η εμπειρία της θηλυκότητας 
μετά τον καρκίνο του μαστού.  
Μία διεπιστημονική προσέγγιση 
GESTALT και νευροψυχολογίας στη 
σεξουαλικότητα
Γιάννα Καλώτα, 
Γλυκερία Μήτσιου - Δάκτυλα

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Η Εμμηνόπαυση μέσα από τον 
Κύκλο Εμπειρίας: Από τη 
Συνειδητοποίηση στη Μεταμόρφωση
Ασημίνα Ερκετζίκη,
Ιφιγένεια Καρπέτη, Βαλεντίνα Σιώκα

19:30 - 20:00

«Επίσκεψη στους Φθινοπωρινούς 
Κήπους». Μία προσέγγιση στα 
ζητήματα της σεξουαλικής ζωής 
και του έρωτα, στους ώριμους 
κήπους της τρίτης ηλικίας. Μυθοι και 
πραγματικότητα, σκέψεις, ανησυχίες 
και στερεότυπα όπως προκύπτουν 
στο δωμάτιο της θεραπείας.
Ελισάβετ Παρθενιώτη, 
Βασιλική Χατζημπούγια

20:00 - 20:30

Πόνος και Ορατότητα: Αναζητώντας 
Χώρο για τον Γυναικείο Πόνο στην 
Ψυχοθεραπεία Gestalt
Ναυσικά Ρέντζου

20:00 - 20:30

Πώς η Ψυχοθεραπεία Gestalt 
μπορεί να στηρίξει γυναίκες που 
διαγνώστηκαν με αυτισμό σε 
μεγαλύτερη ηλικία
Anna Marea Binder - Kita

18:30 - 19:00

Αίθουσα Ι

Αίθουσα ΙΙ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

(Νέα) γυναίκα, μόνη, ψάχνει..
Το παιχνίδι των σχέσεων στην 
ψηφιακή εποχή
Μαρία Μαυρίδου

18:30 - 20:00

18:30 - 20:00

(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)

Αμφιθέατρο ΙΙΙ Chewing Group Process

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

20:30 - 21:00 Κλείσιμο ημερήσιων εργασιών
Αμθιθέατρο ΙΙ (κεντρικό) (με διερμηνεία)
Αμθιθέατρο Ι & ΙΙΙ (χωρίς διερμηνεία, 
με εσωτερική διασύνδεση)
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ΚΥΡΙΑΚΗ 
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9:30 - 11:30

Αμφιθέατρο ΙΙΙ

4ο Διαδραστικό θεματικό πάνελ

Έφη Αντωνοπούλου, Γιάννης Βοσκόπουλος, 
Σταύρος Μπουφίδης, Μαρία Φαρμάκη, 
Γιώργος Φλούδας, 

Κεντρική ομιλία

Η ομιλία θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά στο 
Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό) με παράλληλη διασύνδεση 
στα Αμφιθέατρα Ι και ΙΙΙ, ώστε να μπορούν να 
παρίστανται καθούμενοι όλοι οι σύνεδροι.

Για τη συγκεκριμένη ομιλία, παράλληλη διερμηνεία 
για τους δια ζώσης συμμετέχοντες θα διατίθεται 
μόνο στα Αμφιθέατρα Ι και ΙΙ. Το Αμφιθέατρο ΙΙΙ 
θα βλέπει τη φυσική εικόνα του Αμφιθεάτρου ΙΙ 
(κεντρικό).

Συντονίστριες: Ευαγγελία Κυριάκου, 
Αντιγόνη Μερτίκα

Αίθουσα Ι

Αίθουσα ΙΙ

9:30 - 11:00

9:30 - 11:00

Ποιες Φωνές Ζουν Μέσα Μας; 
Ντροπή, Επιθετικότητα και ο 
Διάλογος με τις Πολιτισμικές 
Ενδοβολές για το Φύλο και τη 
Σεξουαλικότητα
Naoum Liotas

Δημιουργώντας σε ομαδικό πλαίσιο 
ασφαλές πεδίο για διαδραστική - 
ενσώματη δουλειά με τη  
σεξουαλικότητα: μια οπτική μέσω της 
προσέγγισης PSP
Πέτρος Θεοδώρου

9:00 - 9:30 Εγγραφές & Υποδοχή συνέδρων

12:00 - 13:00

Vikram Kolmannskog

11:30 - 12:00 Διάλειμμα καφέ

ΠΑΝΕΛ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

Εφηβεία: Όταν η ποικιλομορφία γίνεται 
μορφή. Μία διεπιστημονική προσέγγιση 
στην αναπτυξιακή εμπειρία.

9:30 - 11:00

Μαρίνα Μπίκου, Ραφαήλ Μπιλίδας

Από το I-id στο I-though: οι έμφυλες 
μορφές στο όριο της επαφής σε ένα 
εσωτερικό πείραμα.

Αμφιθέατρο Ι 

& 
Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)
(με διερμηνεία)

(χωρίς διερμηνεία, με εσωτερική διασύνδεση)
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13:00 - 14:30

Αμφιθέατρο Ι

Ερωτικές σχέσεις: η παραμυθιακή 
κοινωνική αναπαράσταση ως αθέατη 
καθοδήγηση ή ως εκτόνωση μύχιων 
ερωτικών επιθυμιών;
Βάσια Καραμανώλη

Μετα‑φύλο, Τεχνητή Νοημοσύνη και 
νέες μορφές οικειότητας: επιθυμία, 
σχέση και προκλήσεις για τη Gestalt 
θεραπεία.
Ελευθέριος Σιάκης 
Ευφροσύνη Κιατικίδου 

Φύλο,Ταυτότητα και Ψηφιακή 
Κουλτούρα: Ο ρόλος των social 
media στη διαμόρφωση σύγχρονων 
έμφυλων αντιλήψεων
Λιάνα Δάκτυλα

Αίθουσα Ι

Αίθουσα ΙΙ

Αμφιθέατρο ΙΙΙ Μεταμορφώσεις: η ρευστότητα του 
“είμαι” και του “είναι”
Νικόλας Ράπτης

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)

Συντονίστρια: Δήμητρα Χαντζιάρα

Η πολιτική της επιθυμίας και 
οι αποαποικιοκρατικές Queer 
επιστημολογίες: πώς μπορούμε 
να καλλιεργήσουμε μια νέα 
ηθική προσοχής στις affirmative 
ψυχοθεραπείες;
Εμμανουήλ Μανάκας, Νάνσυ 
Παπαθανασίου, Έλενα - Όλγα Χρηστίδη

13:00 - 14:30

Εμμηνόπαυση! Εύθραστο, 
παρακαλούμε διαχειριστείτε το με 
προσοχή.
Κατερίνα Μανωλάκη, Giovanna Silvestri

13:00 - 14:30

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30 Διάλειμμα φαγητού

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)



16

Αίθουσα Ι

15:30 - 17:30

Αμφιθέατρο Ι

Αμφιθέατρο ΙΙ (κεντρικό)

Νευροδιαφορετικότητα και 
σεξουαλικότητα: Η προσέγγιση 
Gestalt στις ποικίλες ανθρώπινες 
εμπειρίες.
Tanya Anpilogova

Ένας ΔΙΑΛΟΓΟΣ για το ασφαλείς στο 
μαζί.
Κλεοπάτρα Καρβούνη,
Μαρία Φαρμάκη

16:00 - 16:30

Έμφυλη ταυτότητα και σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση: προκλήσεις και 
ανάγκες στη σύγχρονη σχολική 
κοινότητα
Γλυκερία Μήτσιου - Δάκτυλα, 
Κωνσταντίνος Δάκτυλας

16:30 - 17:00

Η αποσύνδεση ως αποτέλεσμα 
σεξουαλικών τραυματικών εμπειριών 
στην ιστορία του πελάτη μπορεί να 
αποτελέσει μια πρόκληση για τον/τη 
θεραπευτή/τρια.
Κατερίνα Μανωλάκη

17:00 - 17:30

Σχεσιακή προσέγγιση Gestalt 
και ηθική της φροντίδας στην 
οικοδόμηση διεπιστημονικής 
υποστήριξης για τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα.
Ana Blazheva, 
Ivana Marincek Mihajlovic, 
Radmila Zivanovic

15:30 - 16:00

Το Φαινόμενο της Ντροπής μέσα 
στα Ομόφυλα Ζευγάρια - Εκεί που 
η επιθυμία για σύνδεση συναντά 
τον φόβο της έκθεσης
Δημοσθένης Γαλλής

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Το Δέντρο, το Δάσος και η Ντροπή
Θάλεια Λογοθέτη

15:30 - 17:00

Εφηβεία και Σεξουαλικότητα: Το 
Ζήτημα της “Συναίνεσης” στις 
Πρώτες Εμπειρίες
Λυδία Κανελλέα

15:30 - 16:00ΘΕΩΡΗΤΙΚΈΣ ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ

Αμφιθέατρο ΙΙΙ Chewing Group Process

17:30 - 18:00 Διάλειμμα καφέ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

(με διερμηνεία)

(με διερμηνεία)
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18:00 - 19:00 Απολογισμός - Λήξη εργασιών

Αμφιθέατρο Ι & ΙΙ (κεντρικό) 

& 
Αμφιθέατρο ΙΙΙ

(με διερμηνεία)

(χωρίς διερμηνεία, με εσωτερική διασύνδεση)
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία: 
13 - 15 Μαρτίου 2026

Χώρος: 
Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕΔΕΑ)
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Οργάνωση Συνεδρίου - Γραμματεία - Πληροφορίες
PRAXICON EVENTS
Ιωάννη Πασαλίδη 43, Τ.Κ. 54453, Κάτω Τούμπα, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: +30 2310 674 295 | E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Ιστότοπος: 
https://gestaltconferences.gr/gestalt2026/

Κονκάρδα και Κάρτα Barcode
Για να παρακολουθήσετε τις εργασίες του Συνεδρίου με φυσική 
παρουσία, θα χρειαστεί να φοράτε σε εμφανές σημείο ή να 
επιδεικνύετε, όπου σας ζητηθεί, την κονκάρδα εγγραφής που 
παρέχεται από τη Γραμματεία και την οποία παρακαλούμε να έχετε 
μαζί σας καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών του Συνεδρίου. 

Επιπλέον, κατά την εγγραφή σας, θα παραλάβετε από τη Γραμματεία 
μία ατομική κάρτα με το προσωπικό σας barcode που θα συνδέεται 
αποκλειστικά με το όνομά σας, η οποία θα πρέπει να σαρώνεται 
στην ειδική συσκευή τόσο κατά την είσοδό σας στον συνεδριακό 
χώρο του ΚΕ.Δ.Ε.Α., όσο και κατά την έξοδό σας από αυτόν.

Για τα άτομα που συμμετέχουν διαδικτυακά, η παρακολούθηση θα 
καταγράφεται ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυακής πλατφόρμας 
της διοργάνωσης. Προκειμένου να επαληθεύεται η πλήρης 
συμμετοχή σας στις εργασίες του Συνεδρίου και να δικαιούστε 
τη βεβαίωση παρακολούθησης των 20 ωρών, θα χρειαστεί να 
παραμένετε στη σύνδεση με τα προσωπικά σας στοιχεία πρόσβασης 
καθόλη τη διάρκεια των εργασιών, καθώς ο χρόνος σύνδεσής σας 
θα παρακολουθείται αυτόματα από το σύστημα καταγραφής.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά μετά 
το πέρας του Συνεδρίου και θα αντιστοιχεί σε 20 ώρες συμμετοχής 
στις εργασίες του Συνεδρίου. 
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Εξοπλισμός Προβολής
Αν συμμετέχετε στις εργασίες του Συνεδρίου με Θεωρητική Παρουσίαση 
(ομιλία) θα σας ζητηθεί να αποστείλετε την παρουσίασή σας, ηλεκτρονικά στη 
διοργανώτρια εταιρεία, πριν από την έναρξη των εργασιών του Συνεδρίου.

Το αρχείο PowerPoint που θα υποβάλετε πρέπει να είναι δίγλωσσο, με κάθε 
διαφάνεια να περιλαμβάνει τόσο το αγγλικό κείμενο όσο και την ελληνική του 
μετάφραση (στην ίδια διαφάνεια), μοιράζοντας ουσιαστικά τη διαφάνεια στις 
δύο γλώσσες. 

Εάν δυσκολεύεστε στη χρήση της ελληνικής γλώσσας παρακαλούμε να 
υποβάλετε την παρουσίασή σας μόνο στα αγγλικά. Σε αυτή την περίπτωση, 
η Οργανωτική Επιτροπή θα συνδράμει στην παροχή της ελληνικής 
μετάφρασης, ώστε όλα να είναι έτοιμα τη στιγμή της παρουσίασής σας.

Προσοχή: Το αρχείο PowerPoint πρέπει να είναι σε επεξεργάσιμη μορφή, 
ώστε να είναι δυνατές οι απαιτούμενες ενέργειες. 

Τέλη Εγγραφής - Κόστη Συμμετοχής - Πληρωμή
Οι εγγραφές στο Συνέδριο και οι πληρωμές του κόστους συμμετοχής 
πραγματοποιούνται αποκλειστικά μέσω της επίσημης διαδικτυακής 
πλατφόρμας της διοργάνωσης.
Παρακαλούμε σημειώστε ότι δεν θα γίνονται δεκτές συναλλαγές με 
μετρητά κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου.

* * ** * *

Αφορά σε τακτικά και δόκιμα μέλη της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Gestalt (HAGT), της 
EuropeanAssociation for Gestalt Therapy (EAGT) και της International Association for the Advancement 
of Gestalt Therapy (IAAGT), με την επισήμανση του αριθμού μητρώου μέλους κατά την ηλεκτρονική 
εγγραφή.

*

Αφορά σε ενεργούς φοιτητές, σπουδαστές και εκπαιδευόμενα άτομα στην Ψυχοθεραπεία
Gestalt (1ο με 4ο έτος) με την επίδειξη φοιτητικής κάρτας ή σχετικής βεβαίωσης, καθώς και σε AMEA
και άτομα σε ανεργία, με την επίδειξη της σχετικής κάρτας.

**

Η ειδική φοιτητική συμμετοχή ΑΠΘ ισχύει αποκλειστικά για ενεργούς φοιτητές των
συνεργαζόμενων με τη διοργάνωση του Συνεδρίου σχολών - Βιολογίας, Ψυχολογίας και Ιατρικής - του
Α.Π.Θ., με την επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας ή σχετικής βεβαίωσης.

***
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Έκπτωση Ομαδικής Εγγραφής
Μετά τη λήξη της περιόδου εγγραφών Early Bird, οι ομαδικές 
εγγραφές δέκα (10) ή περισσότερων ατόμων δικαιούνται έκπτωση 
10% μόνο επί του κανονικού ποσού εγγραφής.

Για την εγγραφή στο Συνέδριο, παρακαλούμε συμπληρώστε τη 
φόρμα εγγραφής:
https://gestaltconferences.gr/gestalt2026/index.php/registrations/

Παρουσιάσεις & Συνεδρίες Συνεδρίου
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου περιλαμβάνει ένα ευρύ 
φάσμα παρουσιάσεων και ομιλιών, συμπεριλαμβανομένων τόσο των 
Θεωρητικών Παρουσιάσεων όσο και των Βιωματικών Εργαστηρίων.
 
Οι παρουσιάσεις θα πραγματοποιηθούν στο Κέντρο ΚΕΔΕΑ του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με το 
Αμφιθέατρο ΙΙ να λειτουργεί ως ο κεντρικός χώρος ολομέλειας, ενώ 
επιπλέον όλες οι παράλληλες συνεδριάσεις θα πραγματοποιούνται 
τόσο στα Αμφιθέατρα Ι & ΙΙΙ, όσο και στις Αίθουσες Ι & ΙΙ, καθώς και 
στο Foyer (χώρος πολλαπλών χρήσεων) του ΚΕΔΕΑ. 

Το Κέντρο ΚΕΔΕΑ είναι πλήρως προσβάσιμο σε άτομα με αναπηρίες 
και ειδικές ανάγκες, διασφαλίζοντας ισότιμη και χωρίς εμπόδια 
συμμετοχή. 

Το Συνέδριο τελεί υπό την αιγίδα του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, συγκεκριμένα των Τμημάτων Ψυχολογίας, Βιολογίας 
και Ιατρικής Φυσικής, καθώς και της European Association for Gestalt 
Therapy (E.A.G.T.), της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδας 
(Ε.Ε.Ψ.Ε.) και της International Association for the Advancement of 
Gestalt Therapy (I.A.A.G.T.). και του Δήμου Θεσσαλονίκης. 
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Διαμονή & Ταξιδιωτικές Ρυθμίσεις Αεροπορικών 
Μετακινήσεων
Έχουν εξασφαλιστεί ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του 
Συνεδρίου. Για να λάβετε τους απαραίτητους κωδικούς έκπτωσης 
για τα παρακάτω ξενοδοχεία, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας
στο: gestalt2026@praxiconevents.com

Makedonia Palace Hotel 5*
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Οι κρατήσεις θα πρέπει να πραγματοποιούνται μέσω email στο
reservations@makedoniapalace.gr, με αναφορά στον προτιμώμενο 
τύπο δωματίου (θέα πόλη ή θάλασσα, μονόκλινη ή δίκλινη χρήση).
Καταληκτική ημερομηνία κράτησης: 05/02/2026.

Vanoro Hotel 5*
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Capsis Hotel Thessaloniki 4*
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Μονόκλινο Δωμάτιο:
•	Business Room: €90
•	Executive Room: €100

Δίκλινο Δωμάτιο:
•	Business Room: €105
•	Executive Room: €125
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Imperial Palace | Classical Hotel 4* (Οδός Αντιγονιδών 13)
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Imperial Plus | Urban Smart Hotel 4* (Οδός Εγνατία 8)
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

COLORS Hotels Greece 4*
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Hotel Queen Olga 3*
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

Οι κρατήσεις θα πρέπει να πραγματοποιούνται απευθείας μέσω 
email στο:
reservations@queenolga.gr
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HOTEL ABC 3*
Διατίθενται ειδικές τιμές για τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου.
Για τη λήψη του κωδικού έκπτωσης, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
μαζί μας στο
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com

•	Μονόκλινο Δωμάτιο: €75
•	Δίκλινο Δωμάτιο: €95
Περιλαμβάνεται πρωινό σε μπουφέ

Οι κρατήσεις θα πρέπει να πραγματοποιούνται απευθείας μέσω 
email στο:
info@hotelabc.gr

Το Τέλος Ανθεκτικότητας στην Κλιματική Κρίση δεν περιλαμβάνεται 
στην τιμή και καταβάλλεται από τους επισκέπτες κατά την άφιξη.

Επιπλέον, τα σύνεδρα άτομα του Συνεδρίου που χρειάζονται 
υποστήριξη για τις αεροπορικές τους μετακινήσεις προσκαλούνται 
να επικοινωνήσουν με την PRAXICON EVENTS, προκειμένου 
να τους παρασχεθεί καθοδήγηση και βοήθεια για τις κρατήσεις 
πτήσεων.

Το πρόγραμμα ενδέχεται να αλλάξει σύμφωνα με τις ανάγκες ροής 
του Συνεδρίου.

PRAXICON EVENTS
Τηλ.: +30 2310 674 295
E-mail: gestalt2026@praxiconevents.com


