
2o Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας 
Ξενοδοχείο Στράτος Βασιλικός 

24 και 25 Σεπτεμβρίου 2022, Αθήνα. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 24 Σεπτεμβρίου 

 

8.30-9.30 Προσέλευση-Εγγραφές 

9.30-10.30 ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
  Βλάχος Γιάννης 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 

  Η Διαρκής Επικαιρότητα Της Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας  
Ντώνιας Σταμάτης 

 
10.30-11.00 Διάλειμμα-Καφές 
 
11.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 

Προεδρείο: Κυρίτση Μαρία 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 1: Divided selves in a divisive world: how CAT can help us understand   ourselves 
in complex times.  
Steve Potter 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 2: Η τύχη των αυγών που ραγίζουν και αυτού που αρνείται να ραγίσει (Μια 
αρχική μελέτη για την ψυχή που βγαίνει στον κόσμο, αλλά και για αυτή που δεν έχει βγει 
ακόμη, η οποία αρνείται να βγει) 

  Καρβούνης Σπύρος 
 
12.30-12.45    Διάλειμμα 
 
12.45-14.15 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  

 
Προεδρείο: Τόλη Ρίτα 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
Patient preference randomized control trial of guided self CAT vs CBT 
Stephen Kellett 
 
 
 
 
 



ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
Προεδρείο: Μαντάς Χρήστος 
 
Η νοηματοδότηση της εμπειρίας της συμμετοχής σε Γνωστική 
Αναλυτική Ψυχοθεραπεία (ΓΑΨ). Μία ποιοτική μελέτη.  
Σωζόπουλος Θόδωρος 
 
Ο ΕΑΥΤΟΣ στο ομότιτλο κείμενο του Κωστή Παπαγιώργη και η προσέγγιση της ΓΑΨ  
Μαντάς Χρήστος 
 
Matrixial Space & ΓΑΨ: Μία Διερεύνηση, πιθανές Συγκλίσεις και Εφαρμογές 
Θρασυβούλου Μάριος 

 

14.15-16.30 Διάλειμμα-μεσημεριανό 

16.30-17.45     ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  
 
Το Σπίτι των Εαυτών/Καταστάσεων του Εαυτού  (The House  
of Self States, Petratou, 2019)   
Μια δημιουργική τεχνική χαρτογράφησης (mapping)  των διαφόρων  συσχετικών 
ψυχολογικών καταστάσεων εαυτού ως πηγή βοηθήματος σε όλα τα στάδια της Γνωστικής 
Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας  
Πετράτου Βίκυ 

 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Προεδρείο: Γρηγοράκης Λεωνίδας 

Η εφαρμογή της ΓΑΨ σε Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες σε πλαίσιο Νευρολογικής 
Κλινικής Αποκατάστασης  
Βουρδούκα Σοφία 
 

Εφαρμόζοντας την Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία στην διπολική διαταραχή και την 
ψύχωση  
Σπανού Αναστασία 

 
Κινητική Αναπηρία και Ψυχική Υγεία: Τα οφέλη της Γνωστικής Αναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας.  
Γκουζή Ερασμία, Γρηγοράκης Λεωνίδας, Σενικίδου Γεωργία 
 

Δυσφορία Φύλου Και Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία 
Γκουζή Ερασμία, Γρηγοράκης Λεωνίδας, Θρασυβούλου Μάριος, Κτεναβού Έλενα, 
Μιχαλόπουλος Θεόδωρος, Σενικίδου Γεωργία 

 
 
17.45-18.15 Διάλειμμα-Καφές 



 
18.15-19.45 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
   

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  
 
Ten key skills in talking with a map   
Steve Potter 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

ΓΑΨ σε ιδιαίτερες περιπτώσεις και περιβάλλοντα 

 Εισαγωγικό σχόλιο 
Κουρμπέτης Δημήτρης 
 

 ΓΑΨ σε ενεργό χρήση αλκοόλ ή ουσιών 
Παναγιωτίδης Παναγιώτης  

 
 ΓΑΨ σε παραληρητική διαταραχή  

Ντρόγκουντα Αναστασία,  Φυλάκη Σοφία 
 

 Βραχεία παρέμβαση με τεχνικές ΓΑΨ στο στρατιωτικό νοσοκομείο 
Γιαννακόπουλος Δημήτρης 

 
 ΓΑΨ σε χρόνια νόσο (καρκίνος) – ΓΑΨ χωρίς καθορισμένο χρονικό ορίζοντα 

Βλασίδου Δανάη -Ιωάννα 
 

 

 

Κυριακή 30 Σεπτεμβρίου 

 

9.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 
Προεδρείο: Γιάννης Βλάχος 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 1: A proportional meta-analysis of the acceptability of CAT. 

  Stephen Kellett  
 
ΔΙΑΛΕΞΗ 2: Συναισθηματικός δεσμός: το ξεχασμένο θεμέλιο της ψυχικής υγείας 

                          Ανδριοπούλου Πανωραία 
 
11.00-11.30 Διάλειμμα-Καφές 
 
 
 
 
 



 
 
 
11.30-13.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

Το αυγό που δεν ραγίζει: Κλινική πράξη, Διαφορική διάγνωση, Θεραπευτική στάση, 
Παραδείγματα δύο αποχαιρετιστηρίων επιστολών από ασθενείς.  
Καρβούνης Σπύρος 

 
  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
   
  Προεδρείο: Ζαγόρα Χριστίνα, Παπαδάκη Κωνσταντίνα 

 
Η χρήση Εικαστικών Μέσων στην Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία Το Σκίτσο ως Μέσο 
θεραπευτικής Έκφρασης και Ενίσχυσης της Ψυχοθεραπείας  
Παπαδάκη Κωνσταντίνα 
 
Θέματα τέλους – τερματισμού στη Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία.  
Ζαγόρα Χριστίνα 
 
Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία και αντιμετώπιση της κατάθλιψης 
Παπουτσή Μαρία, Χαϊμαλάς Σταύρος 
 

 
13.00-14.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
   

Προεδρείο: Βλάχος Γιάννης, Κατσιμαγκλής Χρύσανθος 

Η ΓΑΨ στην Ελλάδα: Παρελθόν, παρόν και μέλλον 
 Βλάχος Γιάννης, Γεωργιάδου Έλενα, Γρηγοράκης Λεωνίδας, Μαντάς Χρήστος, Ντώνιας 
Σταμάτης, Τόλη Ρίτα 

 

14.00-15.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΠΕΓΑΨ 

15.00  ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

Οι ομιλητές S. Kellett και S. Potter θα μιλήσουν στα αγγλικά. Δεν θα υπάρχει μετάφραση στα ελληνικά. 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 


